Frohe Weihnachten und ein
Gemeinsam lauft es
In Bochum glatt!

Ein herzliches Dankeschén fur den Einsatz, die Zeit
und all die kleinen und grofsen Momente,
die Bochum ein Stick warmer machen.
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Hofstedde

Herzliche Einladung zu den Stadtteilweihnachts-
mdrkten in Hamme und Hofstede

Hamme Hofstede

Samstag, 29.11.2025, 15 — 19 Uhr Samstag, 7.12. 2025, 15 — 18 Uhr
Gelande der Einigkeits-Gemeinde Kirchplatz St. Nikolaus von Flae
Gahlensche Str. 146 Dorstener Str. 368B
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Taschen bemalen
29. NOVEMBER 2025, 15 BIS 19 UHR Die Grinen.

EINIGKEITS-GEMEINDE, - Weihnachtsdekorationen
] Eleernrat Kita St Nikolaus von Flae
SRR STRASSE 146 B /T Vogelhduschen, Holzarbeiten
BOCHUM-HAMME SGV Hordel
Selbstgemachte Pralinen

Forderverein St. Nikolaus von Flie

UM 17.30 UHR BESUCHT UNS DER
NIKOLAUS UND BRINGT KLEINE
GESCHENKE MIT

,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Streifenwagen Polizei
Gliicksrad 7. Dezember 2025
Tagespflege Bochum 15 -18 Uhr
Kirchplatz
St. Nikolaus von Fliie

Dorstener Str. 3688
44809 Bochum
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Einladungen zu Feiern an Heilig-Abend

Sie moéchten an Heilig Abend nicht alleine sein, sondern lieber mit anderen Seniorinnen
und Senioren ein leckeres Weihnachtsessen genief3en und miteinander ins Gespréch
kommen? Dann laden wir Sie herzlich zu unseren Weihnachtsfeiern ein!

K17,

Sie méchten an Heilig Abend Tagespflege Bochum
nicht alleine sein, sondern lieber  Dorstener Str. 209, 44809 Bochum
mit anderen Seniorinnen und
Senioren gemiitlich beisammen-  Anmeldung bis zum 15. Dezember
sitzen, ein leckeres Weihnachts-  iiber 02 34 - 92 78 63 90 oder
essen genieBen und miteinander 02 34 - 90 4182 68
ins Gesprach kommen?

Die Teilnahme ist kostenlos
Dann laden wir Sie herzlichzu  aber eine vorherige Anmeldung

unserer Wei ierein!  er

Hamme
24.12.2025,12 - 16 Uhr
Tagespflege Bochum
Dorstener Str. 209

Anmeldung bis zum 15.12.25 Uber
02 34 - 9278 63 90 oder
0234-90418268

Die Teilnahme ist kostenlos,
aber eine vorherige Anmeldung
erforderlich

gemeinsam.ruhr ladt ein:

Gemeinsame Weihnacht

. Weihnachten ist das Fest der Liebe! Genau aus diesem Grund soll
niemand das Weihnachtsfest allein verbringen. Wir laden herzlich zum
gemeinsamen Weihnachtsessen in gemiltlicher Atmosphére ein!

Das Angebot richtet sich an Menschen, die das Weihnachtsfest
ansonsten aus verschiedenen Griinden allein verbringen wirden.”

Wann? Mittwoch, 24.12.2025, 14-16 Uhr

Wo? Teehaus Gerthe, Lothringer StraBe 29
(hinter der Christuskirche)

Anmeldung erforderlich bis zum 17.12.25

Gemeinsam.ruhr - deine Diakonie fiir Bochumer Senior*innen
Manuela Wolny Tel.: 0234 - 610 47 91 oder 0175 8578048
E-Mail: manuela.wolny@diakonie-ruhr.de
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In Kooperation mit: =¥ Loe) INBOCHUM

Gerthe
24.12.2025, 14 — 16 Uhr
Gemeinsame Weihnacht im Teehaus

Ein Angebot von gemeinsam.ruhr, die of-
fene Seniorenarbeit der inneren Mission/
Diakonie Bochum in Zusammenarbeit mit
der ev. Kirchengemeinde Bochum Nord,
dass sich an Senior*innen richtet, die den
Heiligen Abend ansonsten allein verbrin-
gen wurden. Ein weihnachtliches Essen in
gemutlicher Runde sorgt fur die festliche
Stimmung. Der Nachmittag wird von Eh-
renamtlern durchgefuhrt und ist kosten-
frei.
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Hamme

Der musikalische Winter
in Hamme

Nach dem Erfolg im letzten Jahr, geht das
Projekt dieses Jahr in eine 2. Runde. In der
Vorweihnachtszeit besuchen der Ham-
mer Musiker Jonas Marian Pieper und der
Bochumer Toningenieur Philipp Kaase
zehn unterschiedliche Einrichtungen in
Bochum Hamme, um dort gemeinsam
mit den Menschen Weihnachts- und
Winterlieder zu singen und diese aufzu-
nehmen.

Die Lieder werden dann im Anschluss auf
einer CD, sowie bei Spotify und YouTube,
zusammengefugt.

Die angegebenen Termine sind offen fur
alle, die Lust haben mitzusingen oder zu-
zuhoren.

Am 17.12.25 um 11 Uhr findet das gemein-
same Abschlusssingen mit allen Teil-
nehmer*innen und Interessierten in der
Herz-Jesu-Kirche (ReichsstraRe 31) statt.
Alle sind herzlich eingeladen daran teil-
zunehmen.

Neue Digitale Sprechstunde in
der Innenstadt

In den Rdumen der Pauluskirche im Kir-
chencafe (GrabenstraRe) bietet ein eh-
renamtliches Team eine neue Digitale
Sprechstunde an. Ab dem 19.11.25 sind
sie wochentlich mittwochs in der Zeit von
14:30 bis 16:00 Uhr dort anzutreffen.

Die Technikbegleiter beraten und unter-
stUtzen bei allen Problemen und Fragen
rund um Handy oder Tablet. Das Angebot
ist kostenfrei und eine vorherige Anmel-
dung nicht notwendig.

gemeinsames Singen s

29.11.2025 - 15:30 Uhr
Weihnachtsmarkt Bochum-
Gahlensche Str. 146, 44800

2
04.12,.2025 - 14:00 Uhr .
Stadtteilcafe Bochum-Hamme
AmtsstraBe 4a. 44800

17.12.2025 - 1 Uh '
Abschlussingen - Herz
ReichsstraBie 31, 44809 Bochum

Weitere Termine wa. Tagesplieze Dorstencr Str.
Arche. Feldspicler Sehule, Familienbildungssidn
Spracheale pym.
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Unterstitzerinnen fir das Frauen-
sprachcafé in Hamme gesucht!

Im Frauensprachcafé treffen sich wé-
chentlich bis zu 15 Frauen, umihr Deutsch-
sprachkenntnisse zu verbessern.

Haben Sie gute Deutschkenntnisse und
Freude am Austausch mit anderen Frau-
en? Dann freuen wir uns Uber Ihre Unter-
sttzung!

Bei Interesse melden Sie sich gerne im
Stadtteilbiro Hamme (Dorstener StraRe
195; 0234 - 958 012 55). Das Frauen-
sprachcafé findet montags von 11.00 Uhr
bis 12.30 Uhr im Stadteilblro statt, am
ersten Montag im Monat von 11.30 Uhr bis
13.00 Uhr.

OCHUM
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Hamme

Plauderbank fiir Hamme geplant -

Patinnen und Paten gesucht

In Bochum Hamme moéchte das Se-
niorenburo eine Plauderbank anbieten.
Plauderbénke sind Orte (gewdhnliche
Bénke im Stadtteil), auf denen einmal in
der Woche zu einer festgelegten Zeit eh-
renamtliche Pat*innen sitzen. Sie schen-
ken ein offenes Ohr, geben Infos und
Flyer aus und sind auch eine Verbindung
zwischen Burger*innen und dem Senio-
rennetzwerk. Die Plauderbdnke sind ein
Bochum weites Projekt.

Geplant ist fur Hamme die Plauderbank
dienstags nachmittags am neuen Inge-
Baecker-Platze anzubieten. Ein Ehren-
amtlicher hat sich bereits gefunden. Es
wdre schén, wenn er noch Unterstutzung
bekommt, damit die Bank tatsdchlich
jede Woche besetzt werden kann.

Naturlich ist das Projekt auch offen fur
neue Plauderbdnke in anderen Stadttei-
len. Wer Interesse hat, kann sich im Se-
niorenburo Mitte melden!

Was gibt es zu sehen? - Eine Auswahl an Kurzfilmen, die von Seniorinnen und Senioren
der Volkssolidaritét Dresden zusammengestellt wurde. Das Kurzfilmprogramm "Mut zur
Liicke" umfasst finf Filme in denen es die ist*innen mit ganz unterschiedlichen

Herausforderungen zu tun haben - manchmal leise, manchmal tiberraschend, immer
aber mit einer Portion Mut.

Es wird Getrénke, kleine Snacks und
Gespréache iber die Filme in
gemiitlicher Atmosphére geben.

Wann: 15:30 bis 17:30 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung im Seniorenbiiro Nord,
Tel. 0234 912888 42, senioren@psh-bochum.de

am.rulr
emeinsam. e Comiortnbire
e e Senioret 0y

c@)«a_- bochum-nord

16.12.2025
Kurzfilmnachmittag in Hiltrop

Kurzfilmprogramm ,Mut zur Licke™:
Gemeindesaal an der Hiltroper Kirche

Um 15:30 Uhr

Das Filmprogramm geht ca. 60 Minuten.

22.1.2026
ESF-Plus Team #WEGEweisend
veranstaltet einen Film-Tag

Save The Date:10-15 Uhr im Kino Bahnhof
Langendreer, es wird der Film ,Der Pingu-
in meines Lebens” gezeigt! Fur das leib-
liche Wohl wird gesorgt!
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Riickblick ,,Woche gegen
Altersarmut”

Es fanden viele Aktionen und Veranstal-
tungen fur interessierte Menschen statt,
die sich mit dem Thema Altersarmut und
den Grunden dafur beschdftigen woll-
ten (Infonqchmittoge, Filmabende, Info-
stand in der Innenstadt sowie kostenlose
Angebote, die Menschen, die von Alters-
armut betroffen sind, nutzen konnten).

Seniorenblro Bochum

KONTAKT

Team
Seniorenbliro Mitte

Buro
Heuversstr.2
44793 Bochum

Telefon
0234/9278 6390

Internetseite
www.senhiorenbuero-bochum.de

Sprechzeiten
Montag [ Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

Mittagstisch im Westend
wieder da

Ab dem 29.01.2026 startet wieder der
Mittagstisch im Westend in den RGum-
lichkeiten des QI, organisiert durch das
Seniorenblro Mitte, in Kooperation mit
dem QI (13:00 fur dltere, finanziell schwé-
chere Menschen) fur 1€

Vom 24.12.25 pis
einschlieRlich 4.1.26
ist das Seniorenbiiro

Mitte nicht besetzt.

Kontakt .

Ab 5.1. sind wir wieder
Jonas Bickert hier zu erreichen.
JBickert@bochum.de
Christine Driike

Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Monika Koch
MKoch@bochum.de

Sarah Kudella
Sarah.Kudella@diakonie-ruhr.de

Manuela.Wolny
Manuela.Wolny@diakonie-ruhr.de
0175 - 8578048

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem.
Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,abmelden® an uns.
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